Therapie & Hypnose

Muhlhausen im Tale

Anwendungs ... ABC ...

A
Abnehmen Gewichtsreduzierung / abnehmen /
Aggressionen abbauen Aufbrausend - Wut reduzieren / Aggressionsbewaltigung
Agoraphobie Angst vor freien Platzen und kleinen anonymen Menschenmengen
Alleinseinsangst Angst vor dem allein sein
Alptraume
Alte Beziehung loslassen Beziehung loslassen / Partner vergessen
Altes loslassen Vergangenheit loslassen / Vergangenheitsbewaltigung /
Schlechte Erinnerungen vergessen
Angst Aufzug zu fahren siehe auch Klaustrophobie
Angst Auto zu fahren Selbst / oder mitfahren

Angst vor Autobahn fahren

Angst belogen zu werden Verletzungsangst / Misstrauen

Angst eingesperrt zu werden

Angst einkaufen zu gehen

Angst Essen zu gehen

Angst geliebt zu werden

Angst gestochen zu werden

Angst nicht geliebt zu werden

Angst sich zu verletzen Angst sich weh zu tun, Angst vor Schmerzen,
Angst vor Wunden, Angst vor Blut

Angst vor Dunkelheit

Angst vor Enge siehe auch Klaustrophobie

Angst vor engen Raumen siehe auch Klaustrophobie

Angst vor fremden Menschen

Angst vor hoher Geschwindigkeit

Angst vor kleinen
Menschenmengen

Angst vor Knopfen
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Angst vor langen Wértern

Hippopotomonstrosesquippedaliophobie / Sesquipedalophobie

Angst vor Lautstarke

Angst vor Lebensmitteln

Lebensmittelphobie, Lebensmittelabneigung

Angst vor Menschen

Angst vor Nahe

Angst vor Operationen

Angst vor Schwache

Angst vor sich selbst

Angst vor Spritzen

Angst vor Tieren

Bienen / Fréschen / Hunden / Kéfer / Katzen / Méusen / Pferde /
Ratten Regenwirmer / Schlangen / Schmetterlingen / Vogel /
Wespen / (Beispiele)

Angst vor Tunnel

Angst vor Unordnung

Angst vor Verdnderung

Angst vor verschlossenen Raumen

Angst vor Wasser

Angst vor dem Ertrinken

Ansteckungsangst Angst sich anzustecken, Angst vor Krankheit, Angst vor Viren,
Angst vor Bakterien, Angst vor Berthrungen, Berlhrungsangst
Arachnophobie Spinnenangst

Beziehungsangst

Angst vor Beziehungen / Angst sich auf jemanden einzulassen /
Angst vor SOZIALER ENGE und NAHE

Beziehungsmuster auflésen

Blockaden 6sen

Ralf Hantzschel Heilpraktiker fiir Psychotherapie / Hypnosetherapeut
Gruibingerstrasse 10 ® 73347 Muhlhausen im Tale e praxis@ralf-haentzschel.de ¢ www.ralf-haentzschel.de




Therapie & Hypnose ¥

Muhlhausen im Tale

Eifersucht

Angst verlassen zu werden / Verlustangst

Ejaculatio Praecox

Vorzeitiger, oder friihzeitiger Samenerguss

Elternkonflikte 16sen

Mutter.- Vater.- Geschwisterkonflikt 16sen / Familienkonflikte [6sen

Entscheidungsblockaden

Angst vor Entscheidungen

Erektionsstérungen

Erfolgsblockade

Erfolglosigkeit deblockieren / berufliche Ziele erreichen,

Erroten

Fehlende Anerkennung

Fehlende eigene Wahrnehmung

Verzerrte Wahrnehmung

Fehlende Eigenliebe

Fehlender gesunder Narzissmus

Fingernagelkauen

Nagelbeissen / Nagelkauen

Flugangst

Aviophobie

Frust auflosen

Frustration auflésen / Toleranzgrenze erweitern

Fuhrerscheinprufung

Geburtsvorbereitung

Derzeit nicht im Angebot

Geflhlskalte

Keine Gefiihle zeigen kénnen / Keine Geflihle empfinden /
Geflhlskélte wirken / Gefihle zeigen / Gefiihle ausleben /
Unterdrlckte Gefiihle ausleben / Geflihle herauslassen

Gerauschuberempfindlichkeit

Trittschall / Hauslarm / StraBenlarm / laute Gerausche etc.

Glaubenssatze auflosen

Kognitive positive Neuprogrammierung

Haare ausreif3en

Haare ausreiB3en / Haare zupfen

Hohenangst

Akrophobie
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Innere Unruhe

Getrieben sein / innere Unruhe

Kinder loslassen

Konflikte 16sen

Innere Konflikte 16sen

Konfliktunfahigkeit

Hilfe zur Annahme einer Konfliktbewaltigung / Angst Konflikte
einzugehen / Angst vor Konflikte

Konfrontationsunfahigkeit

Hilfe zur Annahme einer Konfrontationsbewéltigung / Angst vor
Konfrontation / Angst Konfrontationen
einzugehen

Kontrollbedurfnis 16sen

Kontrollverlust / Angst die Kontrolle zu verlieren / Kontrollzwang /
Kontrollgedanken

Lampenfieber

Lampenfieber / Angst vor Auftritten / Vortragsangst

Management & Sales

Management / Verkauf / Erfolg / sicheres Auftreten /
beruflicher Erfolg / erfolgreich werden

Messisyndrom

Messi Verhalten / Angst etwas wegzuwerfen / Angst sich von
Gegenstanden zu trennen

Mobbing

Neid

Ralf Hantzschel Heilpraktiker fiir Psychotherapie / Hypnosetherapeut
Gruibingerstrasse 10 ® 73347 Muhlhausen im Tale e praxis@ralf-haentzschel.de ¢ www.ralf-haentzschel.de




Muhlhausen im Tale

Therapie & Hypnose ¥

Perfektionismus

Perfektion / perfekt sein (Selbstbewusstsein)

Platzangst

Klaustrophobie

Progressionstherapie

Progression / Progressionstherapie / Future Pacing

Prifungsangst

Lernblockaden

Rauchen aufhoren

Nichtraucher werden / Rauchfrei werden

Redeangst und Vortragsangst

Redeangst / Vortragsangst /
Unsicherheit beim reden / Redehdmmung / unsicheres reden

Reinkarnation
Derzeit nicht im Angebot

Reinkarnation / Rickfihrung in friheres Leben /
Reinkarnationstherapie

Scham

Schamgefiihl — Kérperlich / Geistig

Schlafstérungen

Schlafstérungen / besser schlafen / Schlaflosigkeit /
Einschlafprobleme / Durchschlafprobleme /
schlechter Schlaf oder nicht erholsamer Schlaf /

Schnarchen

Schreckhaftigkeit

Angst erschreckt zu werden / Schreckangst / Schreckhaft

Schichternheit

Schuld auflésen

Schuldgefiihle auflésen

Schwitzen

Uberm3 Biges Schwitzen, Starkes Schwitzen
Achtung : kein neurotisches Schwitzen als Reaktionen des
vegetativen Nervensystem

Selbstbewusstsein starken

Selbstbewusstsein / Selbstbewusstsein starken /

mehr Selbstvertrauen / Schichternheit Uberwinden / Unsicherheit /

Sicheres Auftreten

Selbstheilungskréfte aktivieren

Selbstheilungskréfte aktivieren /
Selbstheilungskréfte / Krankheit Gberwinden /
schneller gesund werden / leichter gesund werden

Selbsthypnose

Erlernen der Selbsthypnose

Selbstvertrauen

Selbstgefiihl, Selbstsicherheit, Selbstzweifel, Selbstbewusstsein
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Skin Picking

Haut kratzen, Pickel ausdrlcken

Soziale Phobie

Angst vor Menschen, Angst vor Nahe, Angst vor Blicken, Angst sich
zu blamieren, Angst gesehen zu werden

Spinnenangst

Arachnophobie

Sport Sportliche Leistung optimieren, Mentaltraining
Spritzenangst Angst vor Impfungen, Blutabnahme, Injektionen
Stottern Sprachstérungen

Stressbewaltigung

Innere Unruhe, Anspannung, Nervvositat, Burn out,

Sussigkeitssucht

Schokolade, StiBigkeiten allgemein

Trauerbewaltigung

Loslassen in der Trauer

Trichotillomanie

Pathologisches HerausreiBBen oder Herausdrehen von Haaren

UberméBiges Griibeln

Sténdiges Gedanken machen...

Ubersteigerte Wahrnehmung

Ungeduld

Innere Ungeduld

Unsicherheit

Unzufriedenheit

Innere Unzufriedenheit

Verlustangst

Versagensangst

Angst zu Versagen

Vortragsangst

Angst reden oder Vortréage zu halten, Angst vor dem reden mit
Menschen, Vorgesetzten etc.
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W
Wasser trinken Fehlendes Durstgefihl
WeiBkittelsyndrom Angst vor Arzten, Untersuchungen etc.
Workaholic Arbeitssucht

Z
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